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L e  t r o u b l e  d é v e l o p p e m e n t a l  d e  l a  

c o o r d i n a t i o n  ( T D C )  o u  «  d y s p r a x i e  »  

 

•  C o m m e n t  s e  m a n i f e s t e  l e  t r o u b l e  ?  

C ’ e s t  u n  t r o u b l e  d u  «  c o m m e n t  f a i r e  » .  L ’ e n f a n t  e s t  m a l a d r o i t  e t  

l e n t  d a n s  l a  r é a l i s a t i o n  d e s  g e s t e s .    

 

A u  q u o t i d i e n  :  d i f f i c u l t é s  à  s e  b r o s s e r  l e s  d e n t s ,  à  

s ’ h a b i l l e r ,  à  n o u e r  s e s  l a c e t s ,  à  c o u p e r  s a  v i a n d e ,  à  

r a n g e r  s a  c h a m b r e ,  …  

A c t i v i t é s  e x t r a - s c o l a i r e s  :  d i f f i c u l t é s  à  a p p r e n d r e  à  

n a g e r ,  à  f a i r e  d u  v é l o ,  d a n s  l e s  j e u x  d e  b a l l e s  o u  d e  

b a l l o n ,  …   

A  l ’ é c o l e  :  d i f f i c u l t é s  p o u r  é c r i r e  l i s i b l e m e n t ,  

p r o p r e m e n t  e t  l o n g t e m p s  ( f a t i g a b i l i t é ,  d o u l e u r s  à  l a  

m a i n ) ,  p o u r  m a n i p u l e r  s a  r è g l e ,  s e s  c i s e a u x ,  s o n  

c o m p a s ,  r é a l i s e r  d e s  f i g u r e s  g é o m é t r i q u e s ,  s e  

r e p é r e r  s u r  u n e  c a r t e  o u  d a n s  u n  t a b l e a u ,  o r g a n i s e r  

s e s  a f f a i r e s ,  n o t e r  s e s  d e v o i r s  d a n s  l ’ a g e n d a ,  …  

 

T o u t  c e l a  d e m a n d e  à  l ’ e n f a n t  b e a u c o u p  d ’ e f f o r t s  e t  e n t r a î n e  u n e  

f a t i g u e  i m p o r t a n t e  v o i r e  u n  r e f u s  d e  c e r t a i n e s  a c t i v i t é s .   

 

R e m a r q u e  :  L e  t r o u b l e  d é v e l o p p e m e n t a l  d e  l a  c o o r d i n a t i o n  p e u t  

ê t r e  a s s o c i é  à  d ’ a u t r e s  t r o u b l e s .  D e m a n d e z  à  v o t r e  m é d e c i n  d e  

v o u s  d o n n e r  l e s  f i c h e s  c o r r e s p o n d a n t  à  c e s  a u t r e s  t r o u b l e s .   

 

•  Q u e l s  p r o f e s s i o n n e l s  p o u r  a c c o m p a g n e r  m o n  e n f a n t  ?  

L e  m é d e c i n  v o u s  a  p r e s c r i t  u n  s u i v i  a u p r è s  d ’ u n  e r g o t h é r a p e u t e  

o u  d ’ u n  p s y c h o m o t r i c i e n .   
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P o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  s u r  c e s  m é t i e r s  :  

h t t p s : / / o c c i t a d y s . f r / t r o u b l e s - d y s / l e s - p r o f e s s i o n n e l s  

C o n s e i l  :  V o u s  a v e z  d e s  q u e s t i o n s  s u r  u n e  n o u v e l l e  a p p r o c h e ,  d u  

m a t é r i e l  o u  d e s  t r a i t e m e n t s ,  p a r l e z - e n  a u  m é d e c i n ,  a u  

p s y c h o m o t r i c i e n  o u  à  l ’ e r g o t h é r a p e u t e  q u i  s u i v e n t  v o t r e  e n f a n t .     

 

•  C o m m e n t  a i d e r  m o n  e n f a n t  ?  

M o n t r e z - v o u s  p a t i e n t  e t  c o m p r é h e n s i f .  C o n s c i e n t  d e  s e s  

d i f f i c u l t é s ,  l ’ e n f a n t  p e u t  a v o i r  p e u r  d e  l ’ é c h e c ,  ê t r e  a n x i e u x  e t  

a v o i r  u n e  f a i b l e  e s t i m e  d e  s o i .  E n c o u r a g e z - l e  e t  v a l o r i s e z - l e  d a n s  

s e s  a c t i v i t é s .   

A c c o r d e z - l u i  d u  t e m p s  d a n s  l e s  t â c h e s  o ù  i l  s e  

m o n t r e  p l u s  l e n t .  P r e n e z  l e  t e m p s  d e  d é c o u p e r  l a  

t â c h e  e n  p l u s i e u r s  p e t i t e s  é t a p e s  s i m p l e s .  S i  

b e s o i n ,  u t i l i s e z  u n  r e p è r e  d e  t e m p s  ( t i m e  t i m e r ,  

s a b l i e r )  e t  u n e  a i d e  v i s u e l l e  ( s é q u e n ç a g e  d e s  

é t a p e s  d ’ h a b i l l a g e ,  d u  b r o s s a g e  d e s  d e n t s ,  … ) .   

F a v o r i s e z  p r o g r e s s i v e m e n t  s o n  a u t o n o m i e  e n  

d é c r i v a n t  l e s  g e s t e s  à  f a i r e  à  v o i x  h a u t e ,  t o u j o u r s  

d e  l a  m ê m e  f a ç o n  e t  m o n t r e z - l u i  l e  m o u v e m e n t .   

S o u l a g e z  l e s  t â c h e s  d ’ é c r i t u r e  l o r s  d e s  d e v o i r s  à  

l a  m a i s o n .  E c r i v e z  à  s a  p l a c e ,  f a i t e s - l e s  à  l ’ o r a l  e t  

a u t o r i s e z - l e  à  b o u g e r ,  à  c h a n g e r  d e  p o s i t i o n  

( d e b o u t ,  à  p l a t  v e n t r e ) .   

A i d e z - l e  à  s ’ o r g a n i s e r  a v e c  u n  p l a n n i n g  d e  s e s  j o u r n é e s ,  d e  s e s  

a c t i v i t é s ,  e n  l ’ a i d a n t  à  r a n g e r  s e s  a f f a i r e s  p a r  c o d e s  c o u l e u r s  o u  

d a n s  d e s  t i r o i r s  é t i q u e t é s .    

 

 

https://occitadys.fr/troubles-dys/les-professionnels
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•  Q u i  p e u t  m ’ é c o u t e r ,  m e  c o n s e i l l e r  ?   

R a p p r o c h e z - v o u s  d e s  a s s o c i a t i o n s  d e  f a m i l l e s  d e  p r o x i m i t é  p o u r  

q u ’ e l l e s  v o u s  a p p o r t e n t  d e s  i n f o r m a t i o n s  c o m p l é m e n t a i r e s  e t  v o u s  

a c c o m p a g n e n t  d a n s  v o s  d é m a r c h e s .   

✓  A P E D Y S  M i d i - P y r é n é e s  :  0 6  6 4  2 7  4 7  7 2  –  

a p e d y s m i d i p y r e n e e s @ o r a n g e . f r  

h t t p s : / / w w w . a p e d y s m i d i p . f r  –  h t t p s : / / w w w . f f d y s . c o m /   

✓  D y s p r a x i q u e  M a i s  F a n t a s t i q u e  ( D M F )  :  0 6  4 1  5 1  1 3  2 6  –  

d m f 3 1 @ d y s p r a x i e . i n f o   

h t t p s : / / w w w . d y s p r a x i e . i n f o /   

✓  D y s p r a x i e  F r a n c e  D y s  ( D F D )  :  

h t t p s : / / w w w . d y s p r a x i e s . f r / d f d - c o n t a c t s / d f d - o c c /   

✓  A v e n i r  D y s p h a s i e  ( A A D )  M i d i - P y r é n é e s  :  0 6  4 4  9 2  2 9  6 2  -  

a a d m i d i p y r e n e e s @ g m a i l . c o m  

h t t p s : / / a a d - f r a n c e . d y s p h a s i e . o r g /    

✓  D y s l e x i q u e s  d e  F r a n c e  :  

h t t p s : / / w w w . d y s l e x i q u e s d e f r a n c e . f r / a c c u e i l  

 

 

•  Q u e l l e s  d é m a r c h e s  a v e c  l ’ é c o l e  ?  

A v a n t  t o u t e  c h o s e ,  r e n c o n t r e z  l ’ e n s e i g n a n t ( e )  o u  p r o f e s s e u r  

p r i n c i p a l  d e  v o t r e  e n f a n t  p o u r  f a i r e  l e  p o i n t  s u r  s a  s c o l a r i t é  e t  l e s  

d i f f i c u l t é s  r e n c o n t r é e s .   

P u i s  r a p p r o c h e z - v o u s  d u  m é d e c i n  o u  d e  l ’ i n f i r m i è r e  s c o l a i r e  p o u r  

l u i  t r a n s m e t t r e  l e s  r é s u l t a t s  d e s  b i l a n s  r é a l i s é s .  V o t r e  e n f a n t  

p o u r r a  b é n é f i c i e r  d e s  a m é n a g e m e n t s  p é d a g o g i q u e s  n é c e s s a i r e s  

d a n s  l e  c a d r e  d ’ u n  P l a n  d ’ A c c o m p a g n e m e n t  P e r s o n n a l i s é  ( P A P  -  

h t t p s : / / u r l z . f r / h e Z I ) .   

S i  l e s  d i f f i c u l t é s  d e  v o t r e  e n f a n t  s ’ a c c e n t u e n t  a u  c o u r s  d e  s a  

s c o l a r i t é  e t / o u  s ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e  t r o u b l e s  a s s o c i é s ,  u n   

mailto:apedysmidipyrenees@orange.fr
https://www.apedysmidip.fr/
https://www.ffdys.com/
mailto:dmf31@dyspraxie.info
https://www.dyspraxie.info/
https://www.dyspraxies.fr/dfd-contacts/dfd-occ/
mailto:aadmidipyrenees@gmail.com
https://aad-france.dysphasie.org/
https://www.dyslexiquesdefrance.fr/accueil
https://urlz.fr/heZI
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d o s s i e r  p o u r r a  ê t r e  c o n s t i t u é  a u p r è s  d e  l a  M a i s o n  

D é p a r t e m e n t a l e  d e s  P e r s o n n e s  H a n d i c a p é e s  ( M D P H )  p o u r  

d e m a n d e r  u n  p l a n  p e r s o n n a l i s é  d e  c o m p e n s a t i o n  a v e c  s i  b e s o i n  :  

u n  P r o j e t  P e r s o n n a l i s é  d e  S c o l a r i s a t i o n  ( P P S  -  

h t t p s : / / u r l z . f r / h y g 0 ) ,  u n e  A l l o c a t i o n  d ’ E d u c a t i o n  d e  l ’ E n f a n t  

H a n d i c a p é  ( A E E H ) ,  u n  A c c o m p a g n a n t  d e s  E l è v e s  e n  S i t u a t i o n  d e  

h a n d i c a p  ( A E S H )  e t  l ’ a t t r i b u t i o n  d e  m a t é r i e l  p é d a g o g i q u e  a d a p t é  

( o r d i n a t e u r ) .    

•  O ù  t r o u v e r  d e s  i n f o r m a t i o n s  c o m p l é m e n t a i r e s  ?  

V i d é o s  :  h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = E E c F 9 3 x w H s Q  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = _ r u 1 z X _ - L h k  

S i t e s  i n t e r n e t  :  h t t p s : / / w w w . d y s - p o s i t i f . f r / d y s p r a x i e /   

h t t p s : / / i n s t i t u t t a . c o m / m e d i a t h e q u e / t r o u b l e - d e v e l o p p e m e n t a l -

c o o r d i n a t i o n - t d c   

L i v r e s  :  

¤  1 0 0  i d é e s  p o u r  v e n i r  e n  a i d e  a u x  é l è v e s  

d y s p r a x i q u e s .  A m a n d a  K i r b y  e t  L y n n e  P e t e r s .  

2 0 2 0 .  T o m  P o u s s e .  

¤  M o n  c e r v e a u  n e  m ’ é c o u t e  p a s .  C o m p r e n d r e  e t  

a i d e r  l ’ e n f a n t  d y s p r a x i q u e .  S y l v i e  B r e t o n .  2 0 1 9 .  

H ô p i t a l  S a i n t e  J u s t i n e .   

¤  E n f a n t s  d y s p r a x i q u e s .  C o n c r è t e m e n t  q u e  

f a i r e .  P a l l i e r  l e s  t r o u b l e s ,  v a l o r i s e r  l e s  

c o m p é t e n c e s ,  p o u r  l e u r  d o n n e r  t o u t e s  l e s  

c h a n c e s .  C l a i r e  M o u c h a r d  G a r e l l i .  2 0 1 6 .  T o m  

P o u s s e  

¤  E t  e n c o r e  à  l ’ e n v e r s . C h r i s t i n e  T E R U E L ,  2 0 0 8 ,  

A l b u m  j e u n e s s e  

https://urlz.fr/hyg0
https://www.youtube.com/watch?v=EEcF93xwHsQ
https://www.youtube.com/watch?v=_ru1zX_-Lhk
https://www.dys-positif.fr/dyspraxie/
https://institutta.com/mediatheque/trouble-developpemental-coordination-tdc
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